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Pondělí 8.9.2025
chléb s pomazánkou tvarohovou s kapií, jablko, mléko  (A: 01a,07)přesnídávka

z rybího filé  (A: 01a,04,07,09)polévka

milánské špagety se sójovým masem a sýrem, jablečný mošt s mrkví  (A:
01a,03,06,07)

oběd

kaiserka s Lučinou, mrkev, mléko  (A: 01a,01b,01d,07,11)svačina

Úterý 9.9.2025
veka s pomazánkou sýrovou s celerem, banán, mléko  (A: 01a,03,07,09)přesnídávka

hovězí s nudlemi  (A: 01a,03,07,09)polévka

hovězí guláš, špaldový knedlík, jablko, višňový čaj  (A: 01a,01e,03,07)oběd

chléb s pomazánkou hráškovou, rajče, čaj  (A: 01a,07)svačina

Středa 10.9.2025
rohlík s máslem, ředkvička, bílá káva  (A: 01a,01c,07)přesnídávka

z červené čočky  (A: 01a,07)polévka

špenát, vařená vejce, brambor, jogurt s müsli, čaj s citrónem  (A: 01a,03,06,07)oběd

chléb Sokolík s pomazánkou tvarohovou, okurek, čaj  (A: 01a,01b,01d,07,11)svačina

Čtvrtek 11.9.2025
šlehaný tvaroh s posypem, nektarinka, čaj  (A: 01a,07)přesnídávka

kapustová s bramborem  (A: 01a,07)polévka

rizoto s vepřovým masem, zeleninový salát, meduňkový čaj  (A: 07)oběd

chléb s pomazánkou rajčatovou, paprika, mléko  (A: 01a,03,07)svačina

Pátek 12.9.2025
toustový chléb s pomazánkou rybičkovou, okurek, čaj  (A: 01a,04,07)přesnídávka

zeleninová s quinoou  (A: 07,09)polévka

přírodní kuřecí plátek, dušená zelenina, brambor, voda s citrónem  (A:
01a,07,09)

oběd

cereální polštářky s mlékem, jablko  (A: 01a,06,07)svačina

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě bez skladování. Přejeme
Vám dobrou chuť


