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Vnitini pfedpis nabyva platnosti ode dne: 1. 9. 2022

Vnitini ptedpis nabyva ucinnosti ode dne: 1.9. 2022

1. Udaje o zarizeni

Zakladni skola a Matei'ska Skola, PotStejn, okres Rychnov nad Knéznou
Skolni 280
517 43 Potstejn

tel. 494 546 519, 778 546 177 — ZS
778 540 804 — I. tiida MS; 778 543 630 — II. tiida MS
778 584 518 — jidelna ZS

IC: 75015668

provozovatel: Obec Potstejn

2. Popis zafFizeni (vyhldska & 14/2005 Sb., o pfedskolnim vzdéldvani):

2.1 Typ

Dvouttidni zafizeni s celodennim provozem.

2.2 Kapacita a provozni doba

Stanovena kapacita: v |. tfide - 24 déti (25 s povolenou vyjimkou)
Provozni doba: 6.00 — 16:00 hod.
Pocet déti a vékové sloZeni: 25 (déti 4 - 6 let)

MS s odlouenym pracovi§tém v budové ZS

Stanovena kapacita: ve IL. tfide - 15 déti
Provozni doba: 6:00 — 16:00 hod.
Pocet déti a vékové sloZeni: 15 (déti 2 - 4 let)

S ucinnosti od 1. 9. 2020 stanovi novela vyhlasky o ptfedskolnim vzdélavani, ze za kazdé ve
tfid¢ zarazené dit€¢ mladsi tfi let se do doby dovrSeni 3 let veéku ditéte nejvyssi pocet deti ve
tfidé snizuje o 2 déti. Timto postupem lze snizit nejvyssi pocet déti ve tfidé nejvySe o 6.
Nastaveni podminek a poctu pro vzdélavani déti mladsich tfi let je nadale v kompetenci feditela.
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2.3 Podminky pro provoz
Pozadavky na hygienicka zatizeni (vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na
prostory a provoz zaiizeni).

2.4 Vyuzivéni zatizeni v€etné pozemku pro jiné aktivity
Obcas spolecné akce s rodici (odpoledni, podzimni, pfedvanocni, jarni tvofeni... aj.).

3. Rezimové poZzadavky (délka aktivit, zarazeni)

3.1 Nastup déti
e prubézné, podle potieb rodict od 6:00 — 8:30 hodin

3.2 Hra

e Spontanni hra

Frekvence zafazeni béhem dne:  ranni hry, odpoledni hry
Zatazeni v rezimu:
I. trida 6:00 - 8:30 hod.

14:45 — 16:00 hod.

II. tFida 6:00 - 8:30 hod.
14:45 — 16:00 hod.

o Cinnosti déti, Fizeni pedagogem:
Frekvence zafazeni béhem dne: ranni hry, formou individudlnich ¢innosti, skupinovych
¢innosti, obcas 1 frontalni ¢innosti (formou jazykovych chvilek, didaktickych her, pohybovych
¢innosti, hudebnich her)
Zatazeni v rezimu:
L. tfida 9:00 - 9:30 hod.
II. tfida 9:15- 9:30

3.3 Pohybové aktivity

Pohyb v mens$im prostoru v télocviéné mateiské Skoly (zrekonstruovana garaz), moznost
vyuZiti mistni sokolovny

Druh pohybovych aktivit, kompenzaéni prvky: TV chvilky, pohybové hry, ranni cvieni —
rozcvicky

Frekvence zatazovani pohybovych aktivit v dennim rezimu: béhem dopolednich her a ¢innosti,
béhem pobytu venku

3.4 Pobyt venku
Je uskuteciiovan kazdodenné za kazdého pocasi cca 2 hod., vyjimkou jsou neptiznivé podminky
jako dést’, mraz.
Pozemek vyuZivany k pohybové aktivité: zahrada, $kolni h¥i§té u ZS, obecni h¥isté
Udrzba zeleng: sekackou (uklizetka MS)
Udrzba piskovisté: vizualni kontrola — ugitelky MS, vyména pisku, ptehazovani pisku - OU
Zatazeni v rezimu: 9:30 - 11:30
14:45 - 16:00
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Délka pobytu: dle pocasi, vétSinou 2 hodiny, v 1été déle
Zpusob vyuziti pobytu venku: Vv ptirod¢ - louky, les, hiisté u ZS, vefejné détské hiiste, skolni
zahrada s télovychovnym nacinim

3.5 Odpocinek
Zarazeni v rezimu dne:

I. tiida 12:45 — 14:15 hod.

IL. tiida 12:40 — 14:00 hod.

Respektovani individudlnich potieb ditéte - je respektovana potieba spanku. Nespicim détem
je pii odpocinku nabizena nahradni Cinnost.

3.6 Stravovani (vyhldaska ¢. 107/2005 Sb. o skolnim stravovani)

Piiprava stravy: piipravuje se v kuchyni v ZS a dovéazi se v termosech do L. tiidy, II. ttida
dochézi na stravovani do skolni jidelny

Podavéni svaciny:

I. trida 8:45 —9:00 hod.

II. tiida 8:30 — 9:00 hod.

Systém podavéni svacin:

v L. i IL. tfid€ - samoobsluzny (jidlo), formou sluzby déti (piti)

Obédy:
I. tfida 11:45 —12:15 hod.
I1. tfida 11:30 —12:15 hod.

Casovy odstup jednotlivych jidel

Nesmi ptesdhnout 3 hodiny, dovoz v nerez termosech, méfeni teplot jidla,

vydej: L tiida - kuchaika, II. tfida - kuchaika ZS

Moznost dietniho stravovani (po dohodé¢ se zastupci ditéte)

Pfi ptijimani déti 2 az 3 letych stanovi feditelka skoly po dohod¢ se zakonnym zastupcem ditéte,
zpusob a rozsah stravovani ditéte.

3.7 Pitny rezim:

Pitny rezim zajistuje vedouci stravovani — doddva suroviny, rano vaii ¢aj pani ucitelky, béhem
dne dopliiuje tekutiny pani uklizecka dle potieby.

Déti se maji moznost napit po cely den, nalévat si samy ¢aj z termosu a ¢istou vodu z barelu.
Pani uklizecka pravidelné omyva hrnicky.

3.8 OtuZovani:

Vodou, sprchovanim v 1été venku z hadice, vzduchem, pfiméfenym strojenim déti v MS i
venku, pravidelnym vétranim v MS.

Ptedskolni déti — plavani v bazénu a pobyt v pate.

3.9 Specifika pro déti 2 az 3 leté
Détem je umoZnén individudlné pfizptisobeny adaptacni rezim.
Maji dostatek Casu na veskeré aktivity v€etné prevlékani a stravovani.

4. Zpisob zajiSténi vhodného mikroklimatu, zpisob a intenzita vétrani, vytapéni,
osvétleni (vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zarizeni
a provozoven pro vychovu)
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4.1 Hygienické zatizeni

Hygienické zatizeni Skoly je v souladu s ptilohou €. 1 bodu 5 vyhlasky ¢. 410/2005 Sb., a to
tak, ze:

- pro 5 déti je zfizena jedna détska misa a umyvadlo,

- maximaln¢ misto 2 WC mis lze instalovat détské pisodry, které se umist'uji zpravidla ve vysi
40 cm,

- umyvadla jsou umisténa zpravidla ve vysi 50 cm, vytokovy ventil ve vysi 60 cm nad podlahou
- umyvadla jsou napojena na spolecnou misici baterii, osazenou mimo dosah déti,

- kazdé umyvadlo je opatieno pouze 1 vytokovym ventilem,

- umyvarna je vybavena 1 sprchou fesenou tak, aby déti mohly vstupovat do sprch bez cizi
pomoci.

- hygienické zafizeni je vybaveno nocniky, u kterych se provadi pravidelna dezinfekce,

- umyvarna je vybavena piebalovacim stolem, ktery je umistén v blizkosti umyvadla pro
zaméstnance a zaroven zajist'uje intimitu détem pii piebalovani

- hygienické zafizeni je vybaveno krytym naslapnym odpadkovym kosem na pouzité pleny.

4.2 Odpad

V souvislosti se vzdélavanim 2 az 3 letych déti v matefské Skole vznik4 odpad - inkontinen¢ni
pleny. Inkontinen¢ni pomicky jsou zafazeny pod katalogové ¢islo 18 01 04 — Odpady.

Podminky pro zatazeni pod katalogové ¢islo 18 01 04 stanovi, zZe:

- déti pouzivajici inkontinenéni pomicky nejsou nositeli infekéniho onemocnéni,

- dany odpad neobsahuje infek¢éni agens v mnozstvi, které by mohlo zptisobit onemocnéni
cloveka a maximalni doba mezi shromédzdénim odpadu a koneénym odstranénim odpadu je
maximalné 3 dny v odpovidajicim shromazd’ovacim misté (chlazeny prostor).

- za Cinnosti spojené s mytim a dezinfekci no¢niku nebo naklddani s pouzitymi plenami
odpovida pani uklizecka

4.3 Zpusob a intenzita vétrani a vytapéni
4.3.1 Teplota vzduchu:

- Denni mistnosti minimalné 20°C, optimalné 22 + 2°C, maximalné 28°C.

- Zastaveni provozu zafizeni (v u¢ebnach ur¢enych k pobytu déti pii poklesu teploty vzduchu
ve tfech po sobé nasledujicich dnech pod 18°C, ne vSak méné nez 16°C, nebo pfi poklesu
teploty vzduchu v téchto ucebnach v jednom dni pod 16°C) musi byt provoz zafizeni
zastaven.

- Pt1 extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota vzduchu je vyssi nez
30°C nebo kdy je vysledna teplota kulového teploméru tg max vyssi nez 31°C, musi byt
preruseno vyucovani a zajiSténo jiné nahradni opatfeni pro déti a Zaky s moznosti pobytu
mimo budovu veetné zajiSténi pitného rezimu.

- Pokud venkovni stav prostfedi neumoZiuje vyuzit pfirozené vétrani pro piekroceni
ptipustnych hodnot $kodlivin ve venkovnim prosttedi, musi byt mikroklimatické podminky
a vétrani Cerstvym vzduchem zajistény vzduchotechnickym zatizenim.

- Centralni Satny déti a zakl bez pfirozeného vétrani musi byt vétrany nucené podtlakove s
vyménou vzduchu v souladu s pozadavky upravenymi v piiloze ¢. 3 k této vyhlasce.
- Pfirozené vétrani musi byt v piipadé€ tésnych oken zajisténo systémy mikroventilace nebo
vétracimi Stérbinami.
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- Orientacni teplotu vzduchu v prostordch s pobytem lze zabezpecit pomoci nasténnych
teploméri. Teploméry se nesmi umistovat na stény s okny a stény vystavené pfimému
slune¢nimu zareni.

4.3.2 Vétrani:

- Zpusob, ovladatelnost

- Rezim vétrani (frekvence, délka, rezim v dob¢ neptiznivych meteorologickych podminek)

- Pouzivani ¢isti¢ek vzduchu (rezim provozu, udrzba — frekvence vymeény filtri)

4.4 Osvétleni

4.4.1 Denni osvétleni:

- Pro vétSinu zrakovych ¢innosti v zafizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro
vychovu a vzdé€lavani se vyzaduje smér denniho osvétleni zleva a shora. Svitidla u soustav
umeélého osvétleni se umistuji na strop rovnobézné s okenni sténou, pokud to umoziuje
stavebni dispozice mistnosti, zejména klenby nebo pieklady.

- Pti zrakové obtiznych a naro¢nych ¢innostech je nejvhodnéjsi orientace osvétlovacich otvortl
na neslunecnou stranu.

4.4.2 Rovnomérnost osvétleni:

- Denniho bo¢niho osvétleni: stanovena jako podil nejmensi a nejvétsi hodnoty Cinitele denni
osvétlenosti v rozsahu zrakového tkolu, musi byt v prostorach s trvalym pobytem déti
nejméné 0,2, pro ostatni zrakové ¢innosti nejméné 0,15.

- Parametry umélého osvétleni ve vnitinich prostorech budov zatizeni pro vychovu a
vzdélavani a provozovnach pro vychovu a vzdéladvani musi odpovidat
normovym pozadavkim c¢eské technické normy upravujici pozadavky na osvétleni pro
vnitini pracovni prostory. Barevny ton umélého svétla volit pro hodnoty Em < 200 Ix teple
bily; 200 1x < Em < 1000 Ix neutralng bily; Em > 1000 Ix chladné bily podle normovych
pozadavkl. Rovnomérnost umelého osvétleni na chodbéch a schodistich musi byt vétsi nez
0,2.

4.4.3 Ochrana pied oslnénim a naruSenim zrakové pohody:

- Zaftizeni pro regulaci denniho osvétleni (osvétlovaci otvory musi byt opatfeny zafizenim
pro regulaci denniho osvétleni, zejména pfimého slunecniho svétla vSude tam, kde by
mohlo vyvolavat nadmérné jasové kontrasty)

- Rozptylné povrchy a povrchové Upravy k omezeni moznosti oslnéni odrazem.

- Barevnd Uiprava mistnosti a ploch.

- Pouziti lesklych povrchi (v odivodnénych piipadech a na takovych mistech, kde nemohou
naruSovat zrakovou pohodu).

4.4.4 Televizni obrazovky:

- Umisténi: (v prostorech s televizni obrazovkou musi byt zajistény podminky zrakové
pohody vhodnou polohou obrazovky k osvétlovacim otvorim i svitidlim a zajisténa
optimalni vzdalenost déti od obrazovky pfi sledovéani poradl. Soucasné se musi zabezpecit
dostate¢na uroven osvétleni pro jiné zrakové tikoly)

5. Zasobovani pitnou vodou (vyhldaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory
a provoz zarizeni a provozoven pro vychovu)
5.1 Zdroj:
- vefejny vodovod
- Zatizeni pro vychovu a vzdé€lavani musi byt zisobovana pitnou vodou vyhovujicim
pozadavklim stanovenym zvlaStnim pravnim ptedpisem (vyhlaska ¢. 252/2004 Sb. kterou
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se stanovi hygienické pozadavky na pitnou a teplou vodu a cetnost a rozsah kontroly pitné
vody)
- Doklad o provedeném vysetfeni kvality vody — datum posledni kontroly
5.2 Kapacitni hlediska:
- Nejméné 60 1 vody na den a na 1 dité v pfedskolnim veku

6. Zpusob zajisténi vymény a skladovani pradla (vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven pro vychovu)
6.1 Vyména pradla:
- Vyména pradla Ix za 21 dnil
- Vyména ruéniku 1x za tyden vzdy v pond¢li, dle potieby i vickrat
6.2 Prani pradla:
- Vybaveni pradelny — pracka a suSicka
- Opréadlo se stara uklizecka, po vyprani a ususeni pradlo zkontroluje a ulozi ho do skiiné.
6.3 Manipulace s pradlem, skladovani pradla:
- Pfi veskeré manipulaci s pradlem musi byt Cisté pradlo dopravovéno a udrzovano
zasadn¢ oddélené od pradla pouzitého.
- Cisté lizkoviny se skladuji v uzaviratelnych sk¥inich nebo na policich. Cisté pradlo
pii pfepraveé se musi chranit pred znecisténim druhotnou kontaminaci.

7. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim (vyhlaska ¢ 410/2005 Sb. o
hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven pro vychovu)

7.1 Zptsob a Cetnost tklidu a ¢isténi

7.1.1 Denni uklid:

- setfeni navlhko: vSech podlah, nabytku, krytt topnych téles, okennich parapett, klik,
rukojeti splachovadel, vynaseni odpadkt, vyc¢isténi kobercli vysavacem

- za pouziti Cisticich prostfedki s dezinfekénim uc¢inkem umyti umyvadel, pisoarovych musli
a zachodt.

7.1.2 Tydenni, celkovy:

- Jednou tydn€ omyti omyvatelnych ¢asti stén na zadchodech a dezinfikovani umyvaren a
zachodi, nejméné dvakrat roéné umyti oken véetné ramu a svitidel a svételnych zdroja,
dvakrat rocné celkovy uklid vSech prostor Skoly a zafizovacich pfedméti, jedenkrat za tfi
roky malovani, v ptipad¢ potieby Castéji.

- Pravidelné¢ provadét udrzbou nuceného vétrani nebo klimatizace a ciSténim
vzduchotechnického zatizeni podle ndvodu vyrobce nebo dodavatele

7.2 Zpisob a Cetnost desinsekce a deratizace

- Profylakticky 1x ro¢né a dle potieby — pouziti piipravka k tomu vhodnych po konzultaci

s odbornymi pracovniky DDD
7.3 Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace

- Pevné odpadky musi byt ukladany do uzavienych nadob, umoznujicich snadnou sanitaci,
nebo do jednordzovych plastovych obalti. Obaly z plasti musi byt ukladany zvlast a
zneskodiovany denn¢ odpovidajicim zplisobem.

8. Vécné (materidlni) podminky

8.1 Hracky a didaktické pomticky

Hracky a didaktické pomucky odpovidaji v€kové hranici vhodnosti pouZiti (viz informace
uvedena na obalu vyrobku), zeyména pro déti ve véku od 2 do 3 let.

8.2 Skolni zahrada
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Herni, relaxacni a sportovni prvky jsou vyuzivany vzdy s ohledem k véku déti.

8.3 Sedaci ndbytek

Sedaci nabytek pro déti zohlediuje télesnou vysku déti, podporuje spravné drzeni téla pii
sezeni, je bezpecny a stabilni. Ergonomické parametry Skolniho nabytku upravuje vyhlaska ¢.
410/2005 Sb., v Piiloze ¢. 2, a dale je upraveno CSN EN 1729-1.

8.4 Prostor pro uklddani individudlnich hygienickych potieb déti

Skola vyélenila prostor (skiift) pro ukladani individualnich hygienickych potieb déti (pleny,
vlh¢ené ubrousky apod.).

9. Dalsi pozadavky
9.1 Vychova ke zdravému zivotnimu stylu
- aktivity: vlastni programy podpory zdravi a prevence nemoci, participace na projektech
regionalnich a celostatnich,
- zpusob a forma zatfazeni do vychovného procesu
9.2 Skolni ¥4d mateiské skoly (p¥iloha provozniho fadu)
9.3 Evidence a registrace Urazil (§ 29 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb. Skolsky zdkon, vyhlaska ¢.
64/2005 Sb. o evidenci urazii deéti, zZdakit a studentit)
9.4 Lékarnicka prvni pomoci,
9.5 Seznam telefonnich ¢isel,
9.6 Podminky pro poskytnuti Iékaiského oSetieni pii tirazech a nahlych onemocnéni (37
014/2005-25 Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zakit a studentii ve
Skolach a Skolskych zarizenich)

10. Jiné

10.1 Pokyny pro ptipady nouze (havarie, poZar a jiné)

- Provozni t4d nenahrazuje havarijni, provozni a evakuacni fady, podle kterych se fesi
mimotadné situace.

11. ZavéreCna ustanoveni

9.1. Tento provozni fad nabyva platnosti a u¢innosti 1. 9. 2022.
9.2. Byl projednan a schvalen na pedagogické rad¢ a provozni poradé dne 29. 8. 2022.

V Potstejn€ dne 29. 8. 2022
Mgr. Katefina Prachatova
treditelka Skoly

Byli seznameni a porozuméli:
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